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―よりよい人生を過ごすためにー


ナチュラルセラピスト　


大橋　ひろみさん　講演会　


『７秒ひと押し❗手のひら健康法


～いつでもどこでも健康貯金～♪』
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日時　　　２０１９年　9月 8日（日）　　Ｐｍ１：３０～Ｐｍ４：３０　（開場　１２：３０）　


会場　　　豊橋市総合福祉センター　「あいトピア」　３階　多目的ホール　　


豊橋市前畑町１１５番地　　Tel　０５３２－５２－１１１１


＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。


豊橋駅より市電にて「前畑」下車。徒歩５分。


参加費　　　１、０００円　　　


＊関心のある方は　どなたでもご参加ください　(*^▽^*)








☆.。.:*・大橋ひろみ（ナチュラルセラピスト）☆.。.:*・


よりよい人生を過ごすために、西洋医学と東洋医学の考え方を取り入れ、不調の原因を見極める『手のひらセラピー』を軸に「自分自身の治るチカラ」を育てるナチュラルセラピストとして活動中





☆講演の内容


道具も要らず、「いつでもどこでも誰とでも」できる手のひらを使った健康法をお伝えします。実際に比べあったり、押したりのワークをたっぷり入れて、その日からあなたや大切な方の健康、コミュニケーションツールとして役立てて頂ける講座です。皆さまのご参加お待ちしています(*^_^*)





♪前半�　　手のひら健康法とは？／自分の体調をみてみよう！


♪後半�　　実際に押してみよう！�　　症例別 　秋の冷え性・肌トラブル　他�　　　　　


＊水分補給のためのお水 筆記用具をご持参ください。








主催：ボランティアグループ“　ふれあい　”℡・fax：0532-46-3267（鋤本）


後援申請中：豊橋市教育委員会　豊橋市社会福祉協議会　（公財）豊橋善意銀行　　　　


＊お申し込み、お問い合わせ先、詳しくは裏面をご覧ください(*^_^*)
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