＜ナチュラルセラピスト　大橋　ひろみ＞
「ボランティアグループふれあい」さんよりご縁を頂き、講演をさせて頂くことになりました。身体や心が辛い時、誰かにそっと触れてもらうだけで安心した経験はありませんか？もちろん、触れる手はご自身の手でも…あなたの手が誰かを癒し、少しの知識をプラスすることで体調を気遣ったりすることもできるようになります。
・不調を抱えている、困っている大切な人に、なにをしてあげたらいい？
・活き活き毎日を過ごすために、自分でできることはある？
・夫婦や親子のコミュニケーションが少なくなってきたな～。
講演がそんなあなたの、ふれあいを通した繋がりのお役に立てたら嬉しく思います。
＜ボランティアグループ“ふれあい”＞
ホスピスマインド（あなたとともにいる）・寄り添う、傾聴の姿勢を大切に、出会いとつながりの中で、一人ひとりが自分らしくいられる場づくり、雰囲気づくりに努め、あたたかなふれあいの輪が広がることを願い、講演会やいろいろな場で共に学び歩んでいます。よりよい人生を生きるためには、健やかな心と身体を保ってゆくことが大切ということを日々感じています。
一つ一つの「場」が、よりよい人生を過ごすために何ができるのかを考えるきっかけとなりますよう心から願っています(*^_^*)
活動　①講演会（年１回）　②折り紙　四季折々の壁面飾りお届け（９カ所）
③傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講演会、学習会（各年３回） 施設訪問（４カ所）居宅訪問（２宅）
＊講師・アドバイザー　鎌倉利光先生（愛知大学文学部教授・臨床心理士）
④勉強会　～こころとからだのつながり～（毎月１回）　

＊講師・曽我洋秀さん（鍼灸師　自立支援グループホーム“ブリリアント”施設長）

⑤ヨガセラピスト・平川文子さん：ヨガセラピークラス（毎月1回）
⑤則武謙太郎さん：「ワークショップ＆己書太郎道場」（２ヶ月に１回）
⑥ガンサバイバー・杉浦貴之さん：トーク＆ライブ＆茶話会（年に3回）　　　　　
＜参加申し込み・お問い合せ先＞

☆ボランティアグループ“ふれあい” ＴＥＬ・ＦＡＸ：０５３２－４６－３２６７（鋤本）

メールsukimoto212@yk2.so-net.ne.jp　（携帯：０９０－６３５１－６２３８）　　
＊留守電の際はメッセージをお入れください。折り返しお電話をさせていただきます。

＊“ふれあい”活動詳細は東三河市民活動情報サイト「どすごいネット」をご覧ください。
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参加申込書


参加申し込み代表者のお名前　TEL・FAX　　　　　　　　　　　　　　　　





参加者お名前　　　　　　　　　　　　　参加者お名前　　　　　　　　　　　　





参加者お名前　　　　　　　　　　　　　参加者お名前　　　　　　　　　　　　











Fax：０５３２－４６－３２６７（当日、お名前の確認をさせていただきます)











